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募　集　要　項

■受講対象

　どなたでもご応募いただけます。（一部の講座で対象者が限定されているものがあります。各講座の

案内ページをご確認ください。）

　なお、定員を超えた場合は市内在住のかたが優先となります。

・ ①希望する講座名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥ファックス番号を記入し、

 （公財）箕面市メイプル文化財団（ファックス番号０７２-７２１-０４９５）へ送信してください。

・ 受信のトラブルを防ぐため、ファックスを送信された後、必ず同財団（電話番号０７２-７２１-２１２３）へ

 お電話ください。

(3) ファックスでの申し込み　※受付期間 ： 各締切日の午後５時まで

(2) 窓口での申し込み

・下表の各施設でお申し込みいただけます。受付時間は午前９時から午後５時までです。

　（受付時に、申込表に必要事項を記入いただきます。）

中央生涯学習センター

東生涯学習センター

西南生涯学習センター

グリーンホール（市民会館）

箕面文化・交流センター

第３水曜日休館

休館日なし

月曜日休館
（休日除く）

■申込方法 （全講座共通）

(1) 郵送での申し込み

・講座ごとに通常はがきでお申し込みください。締切日必着です。

裏面
（右の事項を記入）

表面
（右の住所を記入）

① 希望する講座　　② 住所　　　③ 氏名（ふりがな）
④ 年齢　　　　　　⑤ 電話番号
〒562-0001　箕面市箕面５-１１-２３
（公財）箕面市メイプル文化財団　宛て
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・ （公財）箕面市メイプル文化財団ホームページのトップページ上部に

　ある「講座申し込み専用フォーム」をクリックしてください。

　開いたフォームに必要事項をご記入いただき、お申し込みください。

　※右側のＱＲコードを読み取っていただくと、 「講座申し込み専用

　　フォーム」に直接アクセスできます。

(4) インターネットでの申し込み　※受付期間 ： 各締切日の午後５時まで

講座申し込み専用フォーム

■一時保育の申込 （一時保育付き講座のみ）

・講座初日現在で１歳６カ月以上就学前の子どもが対象（保育料は無料）です。なお、申込者多数の

 場合は抽選になります。

・ 講座申込時（郵送の場合ははがきの裏面）に、「一時保育希望」と記入のうえ、子どもの氏名（ふり

 がな）、年齢、生年月日を併せて記入してください。
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■新型コロナウイルス感染拡大防止策として

　受講決定者様にご理解とご協力のお願い

・感染拡大防止対策の一環として、講座の開催を見合わせる場合があります。その際は受講決定者

 様に個別にご連絡いたします。

・ 各講座の募集定員は会場毎に定められた定員の半数以下とします。当日会場内では身体的距離

 を確保するよう、講座担当スタッフがご案内いたします。

・ 発熱（37.5 度以上）、咳などの症状がある場合や体調が優れない場合のご受講はご遠慮ください。

・ マスクの着用をお願いします。

・ 受講時に手の消毒をお願いします。

・ 受講時に体温のチェックをさせていただきます。

・ 大阪コロナ追跡システムに当日受講中に登録ください。

■その他

・講師の急病や急用により、やむを得ず講師が変更となる場合があります。

・ 申込者が多数の場合は抽選により受講者を決定します。決定後の受講者の変更はできません。

・ 受講料等については、受講決定の通知（郵送）にてお支払い方法をお知らせします。

 なお、新型コロナウイルス感染拡大防止策として講座の開催を見合わせる場合を除き、一旦支払わ

 れた受講料は返金できませんのでご了承ください。

・ 連続講座は、全回出席を原則とします。また代理のかたの受講はできません。

・ 受講決定後にキャンセルする場合は、速やかに各問い合わせ先（各講座の紹介ページの最下部）

 まで直接ご連絡ください。

・ 受講に際して要約筆記又は手話通訳が必要な場合は、申込時に（公財）箕面市メイプル文化財団

 へご相談ください。
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メイプルホールで開催する講座

開催場所 【メイプルホール】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-２１２３／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　できるだけ徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

《身近なホールのクラシック》中欧音楽夜話
音楽を読む Vol.1 ： ハイドンの鍵盤楽器ソナタ

【講師】 伊東信宏さん
（大阪大学文学研究科教授／音楽学）

　毎シーズン好評のシリーズです。中欧 ・ 東欧音楽の専門家、大阪大学の
伊東信宏教授をお迎えします。今回は、「音楽を読む」をテーマに独自の
視点でクラシック音楽を読み解きます。本講座では、CD を聴いたり、DVD を
見たりしながら、音楽の背景にある時代性や地域性を学びます。伊東先生
のお話しは、驚きにあふれ、あなたの好奇心を刺激することうけあいです。

● 定　　員　　５０名

● 申込締切　　９月２４日（金）

● 受 講 料　　１，０００円（全３回）

● 場　　所　　メイプルホール 小ホール

● 持 ち 物　　筆記用具

日　時回

１

２

３

午後７時

～午後８時３０分

１０月１５日（金）

１１月１２日（金）

１２月１７日（金）

内　容

「ハイドンはどこに住みどんな生活をしていたか？」
ハイドンはいわゆる「ウィーン古典派」の作曲家で、モーツァルトやベートー
ヴェンの先輩格です。「パパ ・ハイドン」として親しまれている反面、ちょっ
と退屈、などと思われているようです。が、実はとても有能な実務家で、
退屈どころか奇想天外な音楽を書く作曲家でした。第１回はまずは彼の
実際の仕事の場所、内容などを探ります。

「『セット』の美学」
ハイドンの時代には作品を誰かに献呈する時には６曲、１２曲といったダー
ス単位のセットで用意するのが普通でした。この「セット」には、調性、拍子、
曲の性格など様々な面での工夫が凝らされていました。ハイドンが、１７７３
年に自分が仕える当主であったニコラウス ・ エステルハージに献呈した
「エステルハージ ・ ソナタ」集の６曲がどんな考えでまとめられているか
を見てみます。

「ソナタの分析と実演」
前回見た「エステルハージ ・ ソナタ」集の中から１曲を選んで、それが実際
にどのようにできているか、どこが面白いのかを論じ、さらにその演奏を
聴きたいと思います。古い鍵盤楽器の研究者でもある筒井はる香さん
（同志社女子大学准教授）に演奏していただきます。
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メイプルホールで開催する講座

開催場所 【メイプルホール】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-２１２３／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　できるだけ徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

バレエ ・ ストレッチでしなやかな
体と心をつくりましょう！

　日常の生活を健康に過ごすためのヒントにバレエ ・ ストレッチを体験しませんか。
床でのストレッチはもちろん、会場備え付けのレッスン ・ バーも使います。運動不足で
身体を動かしたいというかたやバレエに憧れていたけれどこれまで経験のないかた
に、ぴったりな講座です。振付家 ・ バレエダンサーとして活躍する新屋滋之さんを
講師にお迎えし、ゆっくり楽しく取り組みます。一緒にレッスンをはじめましょう。

日　時回

１

２
午後７時

～午後８時３０分

１１月１８日（木）

１１月２５日（木）

３ １２月２日（木）

４ １２月１６日（木）

５ １２月２３日（木）

内　容

９０分間を前半 ・ 後半に分け、体の筋肉をほぐす

ストレッチとバーを使いバレエの動きをおこない

ます。

● 定　　員　　１５名

● 申込締切　　１０月１９日（火）

● 受 講 料　　１，０００円（全５回）

● 場　　所　　メイプルホール リハーサル室

● 持 ち 物　　タオル、飲み物、

　　　　　　　 ヨガマットまたはバスタオル（床敷き用）

● 服　　装　　動きやすい服装

【講師】 新屋滋之さん（ダンサー、振付家、演出家、チャコット講師、J-CLICK スタジオコンテンポラリー

　　　　　　　　　　　クラス講師）

２０１８年メイシアターとの共催公演で、DANCE PROJECT ２１８ を立ち上げ「HAMLET」を上演し、２０１９年３月大阪文化祭奨励賞
を受賞する。近年ではコンテンポラリーからクラシックまで多くの作品を手がけている。
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中央生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【中央生涯学習センター】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-４０９４／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　できるだけ徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

日本の伝統楽器
お箏の演奏にチャレンジ！

　日本の伝統楽器のお箏に触れて、日本文化を身近に感じましょう！敷居が高い、演奏
するのが難しそう、と思われがちなお箏ですが、テレビ番組や和食を味わえるお店など
で、意外と音色を耳にする機会は多いのではないでしょうか。この講座はお箏に初めて
触れるかた向けの内容となっておりますので、気軽にご参加ください。基本奏法から学
び、最後はみんなで合奏を楽しみます！日本特有の美しい「和」の音色で心もほっこり、
癒されてください♪

日　時回

１

２
午後７時

～午後８時３０分

１０月２６日（火）

１１月２日（火）

３ １１月９日（火）

内　容

箏という楽器の成り立ちや基本的な奏法を学び、

最終回では合奏することを目指します。

● 対　　象　　高校生以上のかた

● 定　　員　　４名

● 申込締切　　９月２８日（火）

● 受 講 料　　１，０００円（全３回）

● 場　　所　　中央生涯学習センター ３階 和室

● 持 ち 物　　筆記用具、

　　　　　　　 箏爪（あれば。なければ貸出可。）

【講師】 菊聖原裕紀さん（箕面市三曲協会）
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グリーンホールで開催する講座

自分をつくる学校
　自分なりのストレス解消法や自分らしくいるための時間をもつことは、とても大切
なことではないでしょうか。演劇ワークショップ（演技指導）を通してコミュニケーシ
ョンを学ぶ「自分をつくる学校」には、コロナ時代を生きるヒントがあります。

日　時回

１

２

午後７時

～午後８時３０分

１０月２７日（水）

１１月１０日（水）

３ １１月２４日（水）

４ １２月８日（水）

５ １２月２２日（水）

内　容

２０１６年の第１２回箕面芸術祭から数えて６回目の

「自分をつくる学校」を開催させて頂く事になり

ました。人生に練習はなく、過ぎた事のやり直しは

効きません。そんな人生の練習や見つめ直しが出

来る要素が演技にはあると思っています。私自身、

体の調子を崩した時に演じる為に学んできた術が

役に立ちました。見えないストレスが高まる中、演

技を通して自分自身を見つめ、心身を理解し自分

と向き合う事によって、皆さんがより楽な生活を

送れるヒントに繋がればと思っています。（倉田操）

● 対　　象　　中学生以上のかた

● 定　　員　　１０名

● 申込締切　　９月３０日（木）

● 受 講 料　　１，０００円（全５回）

● 場　　所　　グリーンホール ２階 大会議室２

● 持 ち 物　　飲み物、タオル

● 服　　装　　動きやすい服装

【講師】 倉田操さん（俳優 ・ 演出家）

富良野塾出身。ハリウッド映画「ラストサムライ」出演。シニア劇団「すずしろ」の演出家として NY オフブロードウェイ公演を果
たす実力派。論理的な演技指導に定評あり。親しみやすい人柄も魅力。

開催場所 【グリーンホール（市民会館）】

〒562-0003　箕面市西小路 4-6-1
TEL ： 072-723-2525 ／ FAX ： 072-723-2526
開館時間 ： 午前９時から午後 10 時まで
休館日 ： 第 3水曜日（休日の場合は翌日）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩 7 分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　駐車場は数に限りがあるため、できるだけ徒歩 ・ 自転車

　　または公共交通機関でお越しください。



‐７‐

お正月に飾ろう 手作り稲わらリース

内　容

【講師】 馬場敏さん（止々呂美在住）、尾崎孝さん（止々呂美在住）
※作品写真はイメージです。

稲わらでリースを手作りします。手でなって縄にした藁でリースの形を作り、飾りつけ

をします。慣れない作業も参加者同士で協力しながら楽しく作りましょう。

日　時　 ・ 　会　場回

１
グリーンホール ２階 大会議室１ 東生涯学習センター 地下２階 美術室

午後２時～午後４時１２月２５日（土）

日　時　 ・ 　会　場回

１
午後２時～午後４時１２月２６日（日）

　稲わらでお正月飾りを手作りしてみませんか。リーススタイルのモダンなタイプに挑
戦します。今年最後の思い出作りに、ご家族やご友人と一緒にご参加ください。

● 対　　象　　小学生以上のかた
　　　　　　　 （小学生のかたは要保護者同伴）

● 定　　員　　各４組
　　　　　　　 （１組の人数が３名を超える場合は事前にご相
　　　　　　　談ください。お１人でのご参加も可能です。）

● 一時保育　　各２名

● 申込締切　　１１月２５日（木）

● 受 講 料　　１，０００円（全１回）
　　　　　　　 ※別途材料費５００円がかかります。（１組１作品）

● 服　　装　　動きやすく、汚れてもいい服装

グリーンホール（市民会館）・東生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【グリーンホール（市民会館）】
〒562-0003　箕面市西小路 4-6-1
TEL ： 072-723-2525 ／ FAX ： 072-723-2526
開館時間 ： 午前９時から午後 10 時まで
休館日 ： 第 3水曜日（休日の場合は翌日）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩 7 分
　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス
　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　駐車場は数に限りがあるため、できるだけ徒歩 ・
　　自転車または公共交通機関でお越しください。

開催場所 【東生涯学習センター】
〒５６２-００２３　箕面市粟生間谷西３-１-３
TEL ： ０７２-７２９-１１４５／ FAX ： ０７２-７２９-９９２６
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急バス「粟生団地」行きで、「粟生団地」下車、東へ徒歩５分
　　　◆　箕面コミュニティバス（オレンジゆずるバス）「東生涯学習セ
　　　　　ンター前」下車（月曜～土曜 ： 赤ルート、日曜 ・ 祝日 ： 緑ルート）

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対応はありま
　　せん。できるだけ徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。
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東生涯学習センターで開催する講座

くらしの文字教室
～筆ペンで手習い～

日　時回

１

２

３

４

午後２時

～午後３時３０分

１０月１３日（水）

１０月２７日（水）

１１月１０日（水）

１１月２４日（水）

内　容

【講師】 沖田雪苑さん（全日本書道連盟正会員、元佛教大学非常勤講師）

文字の歴史を学び、ひらがな ・ カタカナなどの基本

を知り、美しい名前の書き方を学びます。

自分の手で文字を書き、気持ちを伝えたり表現した

りする楽しさを感じよう。

新年のごあいさつに心のこもった年賀状を書きまし

ょう。

祝儀袋（祝儀 ・ 不祝儀）など日常書く機会のある

テーマにチャレンジ。

　ひらがな ・ カタカナの書き方から始めて、日常書く機会
が多い名前の書き方も実践し、筆ペンで文字を書く練習を
します。また日頃何気なく書いているはがきや手紙、祝儀
袋などの成り立ちを知り正しいマナーを学びます。文字の
おこりや歴史を学べば、より一層心のこもったものを書く
ことができます。

● 定　　員　　１５名

● 申込締切　　９月２２日（水）

● 受 講 料　　１，０００円（全４回）

● 場　　所　　東生涯学習センター 地下２階 美術室

● 持 ち 物　　筆ペン（毛筆タイプ）、定規（１５cm 程度）、
　　　　　　　 書道用下敷き、筆記用具
　　　　　　　 （３回目にはがき ・ 便箋、４回目に祝儀袋
　　　　　　　 をご用意ください。）

開催場所 【東生涯学習センター】

〒５６２-００２３　箕面市粟生間谷西３-１-３
TEL ： ０７２-７２９-１１４５／ FAX ： ０７２-７２９-９９２６

開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急バス「粟生団地」行きで、「粟生団地」下車、東へ徒歩５分

　　　◆　箕面コミュニティバス（オレンジゆずるバス）「東生涯学習セン

　　　　　ター前」下車（月曜～土曜 ： 赤ルート、日曜 ・ 祝日 ： 緑ルート）

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対

　　応はありません。できるだけ徒歩 ・ 自転車または公共交通機

　　関でお越しください。



多田淳之介 演劇ワークショップ

　　　「箕面の自画像」

参加者募集 !!参加者募集 !!

～（公財）箕面市メイプル文化財団からのお知らせ～

【対象】 １８歳～５９歳のかた（演劇経験は問いません）

【定員】 ２０名（先着順）

【参加費】 １４，０００円（一括払いか月額２,０００円か選択できます）

【日程】 令和３年９月～令和４年３月

【会場】 メイプルホール小ホール

※詳しくは、募集チラシ〈（公財）箕面市メイプル文化財団のホームページからダウンロード可〉をご覧ください。

主催 ・ お問い合わせ ： （公財）箕面市メイプル文化財団

　　　　　　　　　 メイプルホール（TEL:０７２-７２１-２１２３／ FAX:０７２-７２１-０４９５）

【新型コロナウイルス感染症対策の一環として、イベントを中止または延期する可能性があります】

新型コロナウイルス感染拡大防止策としてお客様にご理解とご協力をお願いいたします。

①発熱（３７．５度以上）、咳などの症状がある場合や体調が優れない場合のご参加はご遠慮ください。

②マスクの着用をお願いします。

③ワークショップ参加時に手の消毒をお願いします。

④ワークショップ参加時に体温のチェックをさせていただきます。

⑤大阪コロナ追跡システムにワークショップ参加時にご登録ください。

Information

新たに船場生涯学習センターでも

生涯学習講座を開講いたします。

詳しい内容は決まり次第、船場生涯

学習センターホームページなどで

　お知らせします。

自分だけが知っている自分の姿があるように、自分だけが知っている街の姿という

のもあると思います。何気ない曲がり角に大切な思い出があったり、昔あって今は

ないもの、新しい出会いもあるでしょう。人の思いがあることによって街の景色も変

わって見えます。

今回のプロジェクトでは、私だけの街の姿を集めて、そのエピソードを演劇を使って

上演します。それは昔の思い出かもしれないし、現在の困難や未来への夢かもしれま

せん。この街でみんな生きている、当たり前のことですが忘れがちなこと、忘れては

いけないことを見つめたいと思います。

演劇を作るということは、自分のことと、自分ではない他者のことを考え、自分と違

う人とのつながりを見つけることだと思っています。こんな時代だからこそ、それぞ

れの自画像が集まって街の自画像になるような、自分が人と違うこと、それでも一緒

にいることを楽しむプロジェクトにしたいと思っています。演出 ： 多田淳之介

©平岩亨





【お問い合わせ】 （公財）箕面市メイプル文化財団

〒562-0001　箕面市箕面５－１１－２３　箕面市立メイプルホール内

電話 :072-721-2123　　ファックス :072-721-0495　　ホームページ :https://minoh-bunka.com/


