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募　集　要　項

■受講対象

どなたでもご応募いただけます。

一部の講座で対象者が限定されているものがあります。各講座の案内ページをご確認ください。

なお、定員を超えた場合は市内在住のかたが優先となります。

・ ①希望する講座名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥ファックス番号を記入し、

 （公財）箕面市メイプル文化財団（ファックス番号０７２-７２１-０４９５）へ送信してください。

・ 受信のトラブルを防ぐため、ファックスを送信された後、必ず同財団（電話番号０７２-７２１-２１２３）へ

 お電話ください。

(3) ファックスでの申し込み　※受付期間 ： 各締切日の午後５時まで

(2) 窓口での申し込み

・下表の各施設でお申し込みいただけます。受付時間は午前９時から午後５時までです。

　（受付時に、申込表に必要事項を記入いただきます。）

中央生涯学習センター

東生涯学習センター

西南生涯学習センター

船場生涯学習センター

市民会館

箕面文化 ・交流センター

第３水曜日休館

休館日なし

月曜日休館

（休日除く）

■申込方法 （全講座共通）

(1) 郵送での申し込み

・講座ごとに通常はがきでお申し込みください。締切日必着です。

裏面
（右の事項を記入）

表面
（右の住所を記入）

① 希望する講座　　② 住所　　　③ 氏名（ふりがな）
④ 年齢　　　　　　⑤ 電話番号

〒562-0001　箕面市箕面５-１１-２３
（公財）箕面市メイプル文化財団　宛て

‐ １ ‐

・ （公財）箕面市メイプル文化財団ホームページ上部にある「各種申し込み

　フォーム」をクリックし、開いたページから「生涯学習講座」を選んで

　クリックしてください。開いたフォームに必要事項をご記入いただき、

　お申し込みください。右側のＱＲコードを読み取っていただくと、

　「生涯講座申し込み専用フォーム」に直接アクセスできます。

(4) インターネットでの申し込み　※受付期間 ： 各締切日の午後５時まで

生涯学習講座
申し込み専用フォーム

■一時保育の申込 （一時保育付き講座のみ）

・講座初日現在で１歳６カ月以上就学前の子どもが対象です。（保育料は無料）なお、申込者多数の

 場合は抽選になります。

・ 講座申込時（郵送の場合ははがきの裏面）に、「一時保育希望」と記入のうえ、子どもの氏名（ふり

 がな）、年齢、生年月日を併せて記入してください。
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■新型コロナウイルス感染拡大防止策として

　受講決定者様にご理解とご協力のお願い

・感染拡大防止対策の一環として、講座の開催を見合わせる場合があります。その際は受講決定者

 様に個別にご連絡いたします。

・ 各講座の募集定員は会場毎に定められた定員の半数以下とします。当日会場内では身体的距離

 を確保するよう、講座担当スタッフがご案内いたします。

・ 発熱（37.5 度以上）、咳などの症状がある場合や体調が優れない場合のご受講はご遠慮ください。

・ マスクの着用をお願いします。

・ 受講時に手の消毒をお願いします。

・ 受講時に体温のチェックをさせていただきます。

・ 大阪コロナ追跡システムに当日受講中に登録ください。

■その他

・講師の都合により、やむを得ず講師が変更又は休講となる場合があります。

・ 申込者が多数の場合は抽選により受講者を決定します。決定後の受講者の変更はできません。

・ 受講料等については、受講決定の通知（郵送）にてお支払い方法をお知らせします。

 なお、新型コロナウイルス感染拡大防止策として講座の開催を見合わせる場合を除き、一旦支払わ

 れた受講料は返金できませんのでご了承ください。

・ 連続講座は、全回出席を原則とします。また代理のかたの受講はできません。

・ 受講決定後にキャンセルする場合は、速やかに各問い合わせ先（各講座の紹介ページの最下部）

 まで直接ご連絡ください。

・ 受講に際して要約筆記又は手話通訳が必要な場合は、申込時に（公財）箕面市メイプル文化財団

 へご相談ください。
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メイプルホールで開催する講座

開催場所 【メイプルホール】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-２１２３／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

《身近なホールのクラシック》マエストロ ・ サロン

【講師】 坂入健司郎さん（指揮者）

まさに新星登場を予感させる逸材。２０２１年８月の名古屋フィルとの熱演は記憶に新しいが、22 年には日フィル、仙台フィル、
読響、新日本フィルに客演。以降にも神奈川フィル、名古屋フィル、愛知室内、大阪響などに客演予定。生誕２００年にあたる
２４年に向け、ブルックナーの全交響曲演奏会開催を宣言している。慶應大卒。井上道義、小林研一郎、三河正典、山本七雄
各氏に師事。０８年より東京ユヴェントス ・ フィル、１６年より川崎室内管を主宰。１５年、ラ ・ フォル ・ ジュルネ ・ オ ・ ジャポンへ
出演し、MOSTLY CLASSIC 誌「注目の気鋭指揮者」に推挙される。２０年、日本コロムビアより「月に憑かれたピエロ」をリリース。

　今、注目を集める指揮者、坂入健司郎さんが２０２２年から２０２４年にかけて、ブラーム
スの交響曲全曲演奏に取り組みます。このプロジェクトでは、リハーサルから本番まで
を同一会場（メイプルホール）で行い、リハーサル初日の夜には、指揮者と聴衆の皆様
の交流の場「マエストロ ・ サロン」を開催します。

※受講者のかたから、坂入健司郎さんへの質問を募集いたします。詳細は受講決定通知書にてお知ら
　せいたします。

● 定　　員　　５０名
　※定員を超えた場合は９/１５「ブラームス交響曲全曲演奏会 Vol.１」のチケットをお持ちのかた

　　優先となります。

　※申し込みの際、チケットをお持ちのかたは必ず座席番号をご記入ください。

　　（インターネットで申し込まれる際は、「その他伝えたいこと」にご記入ください）

● 申込締切　　８月１３日（土）

● 受 講 料　　１，０００円（全１回）

● 場　　所　　メイプルホール 小ホール

● 持 ち 物　　筆記用具

日　時回

１
午後７時

～午後８時３０分
９月１３日（火）

内　容

指揮者自らが語る演奏会の聴きどころやリハーサルの裏
側をお楽しみください。

司会進行 ： 和田大資

（（公財）箕面市メイプル文化財団芸術創造セクションマネージャー）

©Taira Tairadate
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メイプルホールで開催する講座

開催場所 【メイプルホール】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-２１２３／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

《身近なホールのクラシック》大阪交響楽団ゲネプロ見学会

【講師】 奥田佳道さん（音楽評論家）

東京生まれ。ヴァイオリンを学ぶ。ドイツ文学、西洋音楽史を専攻、ウィーン大学に留学。現在「ラジオ深夜便クラシックの遺伝
子」、２０２０年４月から日曜朝のラジオ「音楽の泉」に出演。

　当日夜にメイプルホール大ホールで開催される《身近なホールのクラシック》大阪交
響楽団 特別演奏会との連携講座です。ゲネプロとは、ドイツ語の Generalprobe（ゲネ
ラルプローベ）の略称で、本番間近に本番同様に舞台上で行う最終リハーサルのこと
を指します。普段は入ることのできない、本番間近のオーケストラの練習風景を垣間見
る、またとない機会です。併せて、ゲネプロ見学の前には、音楽評論家奥田佳道さんに
よる面白く奥深いクラシックにまつわるお話。ゲネプロの聴きどころや当日演奏される
ブラームスの音楽などについて解説をしていただきます。大ホールへ移動後は、客席
でゲネプロを見学いただきます。

● 定　　員　　５０名
　※定員を超えた場合は９/１５「ブラームス交響曲全曲演奏会 Vol.１」のチケットをお持ちのかた

　　優先となります。

　※申し込みの際、チケットをお持ちのかたは必ず座席番号をご記入ください。

　　（インターネットで申し込まれる際は、「その他伝えたいこと」にご記入ください）

● 申込締切　　８月１６日（火）

● 受 講 料　　１，０００円（全１回）

● 場　　所　　メイプルホール 大ホール ・ 小ホール

● 持 ち 物　　筆記用具

日　程回

１ ９月１５日（木）

内　容

午後２時３０分～２時５０分 ： 小ホールにて聴きどころの解説
午後３時～４時 ： 大ホールでのゲネプロ見学
午後４時～４時３０分 ： 小ホールでのまとめのお話

※ゲネプロの時間等は当日変更の可能性があります。
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メイプルホールで開催する講座

開催場所 【メイプルホール】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-２１２３／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

《身近なホールのクラシック》キラリ★ピアニスト探訪

【講師】 高坂はる香さん（音楽ライター）

フリーランスの音楽ライター、編集者。中央大学法学部卒業後、一橋大学大学院社会学研究科修士課程でインドのスラム支援
プロジェクトを研究。そののちピアノ音楽誌の編集者として、世界のコンクールやピアニストを数多く取材。ショパン国際ピアノ
コンクール、チャイコフスキー国際コンクール、ヴァン ・ クライバーン国際ピアノコンクールなど長期取材を各誌に寄稿。セミナ
ー、ラジオにも活躍の場を持つ。

● 定　　員　　５０名
　※定員を超えた場合は１０/６「北村朋幹ピアノ ・ リサイタル」のチケットをお持ちのかた優先となります。

　※申し込みの際、チケットをお持ちのかたは必ず座席番号をご記入ください。

　　（インターネットで申し込まれる際は、「その他伝えたいこと」にご記入ください）

● 申込締切　　８月２３日（火）

● 受 講 料　　１，０００円（全３回）

● 場　　所　　メイプルホール 小ホール

● 持 ち 物　　筆記用具

日　時回

１

午後７時

～午後８時３０分

９月２２日（木）

２ １０月５日（水）

３ １０月１３日（木）

内　容

「今聴きたい、若手ピアニストの世界」
誰もが知る巨匠の演奏もいいけれど、今後のさらなる飛躍が楽しみな若い
ピアニストの演奏を聴き、変化を見守りながら応援するというのも、クラシッ
クの楽しみ方のひとつ。世界のピアノコンクールを取材するなかで出会った
若手を中心に、今人気急上昇中のピアニスト、さらには今後の活躍が期待で
きる要注目のピアニストについて、その演奏と魅力、キャラクターをご紹介
します。

「北村さんに聞く、ジョン ・ ケージとプリペアドピアノの魅力」
１０月６日に開催されるリサイタルを前に、北村朋幹さん
が魅了されてやまないというジョン ・ ケージの「プリペ
アドピアノのためのソナタとインターリュード」について、
またサティと武満を前半に置いたプログラムによせる
想いについて、じっくりお聞きします！

「感動をシェアして、コンサートを２度楽しむ方法」
コンサートでは、聴いているその時間はもちろん、終演後に感じたことを誰
かと分かち合うことで、さらなる発見や喜びがもたらされることもあります。
講座の最終回では、みなさまから１０月６日の北村さんのリサイタルを聴いた
感想をお寄せいただき、それをご紹介しながら、北村さんが終演後に語った
ことと照らしてどんなところが重なっているかなどを語り合いたいと思い
ます。SNS など発信する機会も増える中、伝わる感想のまとめ方について
もお話しします。

ゲスト ： 北村朋幹ゲスト ： 北村朋幹

©TAKA MAYUMI
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中央生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【中央生涯学習センター】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-4094 ／ FAX ： ０７２-７２１-０４９５
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、

　　　　　南東徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車徒歩２分

※　徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。

日本の伝統楽器
お箏の演奏にチャレンジ！

　日本の伝統楽器のお箏に触れて、日本文化を身近に感じましょう！敷居が高い、演奏
するのが難しそう、と思われがちなお箏ですが、テレビ番組や和食を味わえるお店など
で、意外と音色を耳にする機会は多いのではないでしょうか。この講座はお箏に初めて
触れるかた向けの内容となっておりますので、気軽にご参加ください。基本奏法から学
び、最後はみんなで合奏を楽しみます！日本特有の美しい「和」の音色で心もほっこり、
癒されてください♪

日　時回

１

２

午後７時

～午後８時３０分

１１月２５日（金）

１２月２日（金）

３ １２月９日（金）

４ １２月１６日（金）

５ １２月２３日（金）

内　容

箏という楽器の成り立ちや基本的な奏法を学び、

最終回では合奏することを目指します。

● 対　　象　　高校生以上のかた

● 定　　員　　６名

● 申込締切　　１０月２８日（金）

● 受 講 料　　１，０００円（全５回）

● 場　　所　　中央生涯学習センター ３階 和室

● 持 ち 物　　筆記用具、

　　　　　　　 箏爪（あれば。なければ貸出可。）

【講師】 菊聖原裕紀さん（箕面市三曲協会）
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東生涯学習センター・市民会館で開催する講座

お正月に飾ろう 手作り稲わらリース

内　容

【講師】 馬場敏さん（止々呂美在住）、尾崎孝さん（止々呂美在住）
※作品写真はイメージです。

稲わらでリースを手作りします。手でなって縄にした藁でリースの形を作り、飾りつけ

をします。慣れない作業も参加者同士で協力しながら楽しく作りましょう。

日　時　 ・ 　会　場回

１
東生涯学習センター 地下２階 美術室

１２月２５日（日） 午前１０時～正午
市民会館 １階 大会議室

※ホール棟解体工事による大きな解体音や粉塵等が
　発生する可能性があります。

１２月２５日（日） 午後２時～午後４時

日　時　 ・　会　場回

１

　稲わらでお正月飾りを手作りしてみませんか。リーススタイルのモダンなタイプに挑
戦します。今年最後の思い出作りに、ご家族やご友人と一緒にご参加ください。

● 対　　象　　小学生以上のかた
　　　　　　　 （小学生のかたは要保護者同伴）

● 定　　員　　各６組
　　　　　　　 （１組の人数が３名を超える場合は事前にご相
　　　　　　　談ください。お１人でのご参加も可能です。）

● 一時保育　　各２名

● 申込締切　　１１月２５日（金）

● 受 講 料　　１，０００円（全１回）
　　　　　　　 ※別途材料費５００円がかかります。（１組１作品）

● 服　　装　　動きやすく、汚れてもいい服装

開催場所 【市民会館】
〒562-0003　箕面市西小路 4-6-1
TEL ： 072-723-2525 ／ FAX ： 072-723-2526
開館時間 ： 午前９時から午後 10 時まで
休館日 ： 第 3水曜日（休日の場合は翌日）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩 7 分
　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス
　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　市民会館の駐車場は工事のためご利用できません。市役所の駐車場は数に
　　限りがあるため、徒歩 ・ 自転車または公共交通機関でお越しください。

開催場所 【東生涯学習センター】
〒５６２-００２３　箕面市粟生間谷西３-１-３
TEL ： ０７２-７２９-１１４５／ FAX ： ０７２-７２９-９９２６
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）

交通 ： ◆　阪急バス「粟生団地」行きで、「粟生団地」下車、東へ徒歩５分
　　　◆　箕面コミュニティバス（オレンジゆずるバス）「東生涯学習セ
　　　　　ンター前」下車（月曜～土曜 ： 赤ルート、日曜 ・ 祝日 ： 緑ルート）

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対応は
　　ありません。徒歩 ・ 自転車または公共交通機関でお越しください。
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市民会館で開催する講座

開催場所 【市民会館】
〒５６２-０００３　箕面市西小路４-６-１
TEL ： ０７２-７２３-２５２５／ FAX ： ０７２-７２３-２５２６
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 第３水曜日（休日の場合は翌日）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　市民会館の駐車場は工事のためご利用できません。市役所の

　　駐車場は数に限りがあるため、徒歩 ・ 自転車または公共交通

　　機関でお越しください。

心と身体をヨガで整える瞑想講座
　長時間座っていることの多いデスクワークは、体の部分疲れを全身の疲れと感じて
しまいがちです。本講座では呼吸、体、心をヨガや瞑想法で整えて自分自身と向き合う
事で、本来の力に気づくことができます。

日　時回

１

２

午後７時

～午後８時１５分

１１月１日（火）

１１月８日（火）

３ １１月１５日（火）

４ １１月２２日（火）

５ １１月２９日（火）

※ホール棟解体工事による大きな解体音や粉塵等が発生する可能性があります。

内　容

・ ヨガの基本ポーズ

・ 呼吸法

・ 瞑想法 ほか

● 定　　員　　１０名

● 一時保育　　２名

● 申込締切　　１０月４日（火）

● 受 講 料　　１，０００円（全５回）

● 場　　所　　市民会館 １階 大会議室

● 持 ち 物　　ヨガマットまたは厚みのあるレジャーシート、

　　　　　　　 ひざ掛け（ブランケット）、スポーツタオル、飲み物

● 服　　装　　動きやすい服装（スカート不可）

【講師】 伊藤諭有子さん（龍村ヨガ研究所認定インストラクター、JSA ボールインストラクター）

ヨガ、指ヨガ、JSA ボールエクササイズ、介護予防運動で《エンジョイライフのための心身ケア》を探求しております。








