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《こどもプロジェクト》

せいなんであそぼ

「びっくり！わくわく！新聞あそび」

自分をつくる学校２０２６

- 心と身体のつながりを意識する -

身近な学びの場へ、ご一緒に身近な学びの場へ、ご一緒に

… 中央生涯学習センター

… 東生涯学習センター

… 船場生涯学習センター

… 西南生涯学習センター

… 市民会館



募　集　要　項

■受講対象

どなたでもご応募いただけます。

一部の講座で対象者が限定されているものがあります。各講座の案内ページをご確認ください。

なお、定員を超えた場合は市内在住のかたが優先となります。（船場生涯学習センター開催の講

座を除く。）

(2) 窓口での申し込み

・下表の各施設でお申し込みいただけます。受付時間は午前９時から午後５時までです。

　（受付時に、申込表に必要事項を記入いただきます。）

中央生涯学習センター

東生涯学習センター

西南生涯学習センター

船場生涯学習センター

市民会館

第３水曜日休館

１２月２９日（月）～

１月３日（土）休館
月曜日休館

（休日除く）

１２月２９日（月）～

１月３日（土）休館

■申込方法 （全講座共通）

(3) 郵送での申し込み

・講座ごとに通常はがきでお申し込みください。締切日必着です。

裏面
（右の事項を記入）

表面
（右の住所を記入）

① 希望する講座　　② 住所　　　③ 氏名（ふりがな）

④ 年齢　　　　　　⑤ 電話番号

〒562-0001　箕面市箕面５-１１-２３
（公財）箕面市メイプル文化財団　宛て
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・ （公財）箕面市メイプル文化財団ホームページ上部にある「各種申し込み

　フォーム」をクリックし、開いたページから「生涯学習講座」を選んで

　クリックしてください。開いたフォームに必要事項（希望する講座、住所、

　氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレス）をご入力いただき、

　お申し込みください。右側のＱＲコードを読み取っていただくと、

　「生涯講座申し込み専用フォーム」に直接アクセスできます。

・ 申込受付後、受付完了のメールが届きます。ドメイン指定受信などの設定をされているかたは、

 @minoh-bunka.com からの受信を許可してください。

(1) インターネットでの申し込み　※受付期間 ： 締切日の午後５時まで

生涯学習講座
申し込み専用フォーム
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■その他

・申込者が多数の場合は抽選により受講者を決定します。決定後の受講者の変更はできません。

 また、定員に満たない場合は、申込締切後に２次申込（先着順）をおこないます。

 申込締切後、一週間程度を目途に受講に関する通知（メールまたは郵送）をお送りします。

 一週間程度たっても受講に関する通知が届かない場合は、各講座の開催館にお問い合わせくだ

 さい。

・ 受講料等については、受講決定の通知（メールまたは郵送）にてお支払い方法をお知らせします。

・ 連続講座は、全回出席を原則とします。また代理のかたの受講はできません。

・ 受講決定後にキャンセルする場合は、速やかに各問い合わせ先（各講座の紹介ページの最下部）

 まで直接ご連絡ください。

・ 小学生が参加される場合は、保護者のかたの送迎をお願いいたします。

・ 講師の都合により、やむを得ず講師が変更又は休講となる場合があります。

・ 受講に際して要約筆記、手話通訳が必要な場合は、申込時に（公財）箕面市メイプル文化財団へ

 ご相談ください。

・ 講座では、記録のため、写真撮影をおこないます。その写真をパンフレットやホームページ等で

 の広報として使用する場合があります。あらかじめご了承ください。

・ 講座の写真撮影、録音 ・ 録画は原則ご遠慮いただきますようお願いいたします。
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日本の伝統楽器
お箏の演奏にチャレンジ！

　日本の伝統楽器のお箏に触れて、日本文化を身近に感じましょう！敷居が高い、演奏する
のが難しそう、と思われがちなお箏ですが、テレビ番組や和食を味わえるお店などで、意外
と音色を耳にする機会は多いのではないでしょうか。この講座はお箏に初めて触れるかた
向けの内容となっておりますので、気軽にご参加ください。基本奏法から学び、最後はみん
なで合奏を楽しみます！日本特有の美しい「和」の音色で心もほっこり、癒されてください♪

日　時回

１

２
午後２時

～午後３時３０分

２月３日（火）

２月１０日（火）

３ ２月１７日（火）

４ ２月２４日（火）

５ ３月３日（火）

内　容

箏という楽器の成り立ちや基本的な奏法を学び、

最終回では合奏することを目指します。

● 対　　象　　高校生以上

● 定　　員　　６名

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　２，５００円（全５回）

● 場　　所　　中央生涯学習センター ３階 和室

● 持 ち 物　　筆記用具、箏爪（お持ちのかた。なければ貸出可。）

【講師】 菊聖原裕紀さん（箕面市三曲協会）

中央生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【中央生涯学習センター】
〒５６２-０００１　箕面市箕面５-１１-２３
TEL ： ０７２-７２１-４０９４／ mail ： maplehall@minoh-bunka.com
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急電車「箕面」駅、阪急バス「箕面」下車、徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面警察前」下車、徒歩２分

※　徒歩 ・自転車または公共交通機関でお越しください。

※　車でお越しの場合は箕面駅前第２駐車場（３０分／１００円）を

　　ご利用ください。
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市民会館で開催する講座

開催場所 【市民会館】
〒５６２-０００３　箕面市西小路４-６-１
TEL ： ０７２-７２３-２５２５／ mail ： shiminkaikan@minoh-bunka.com
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 第３水曜日（休日の場合は翌日）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　市民会館には駐車場はありません。隣接の市役所の駐車場は

　　台数に限りがあるため、徒歩 ・ 自転車または公共交通機関で

　　お越しください。

優しいヨガで温活ケア
　体のこりや痛みは日常の生活での緊張や姿勢の歪みなどが積み重なって起こります。
シンプルなヨガの修正法で、本来自分に備わっている体のしなやかさを取り戻していきま
す。さらに冷えで硬くなった骨盤からほぐす事で血流を改善し内臓から体を温めます。

● 定　　員　　１０名

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　２，５００円（全５回）

● 場　　所　　市民会館 ２階 大会議室２

● 持 ち 物　　ヨガマットまたは厚みのあるレジャーシート、
　　　　　　　 スポーツタオル、飲み物

● 服　　装　　動きやすい服装（スカート不可）

【講師】 伊藤諭有子さん（龍村ヨガ研究所認定インストラクター、JSA ボールインストラクター）

ヨガ、JSA ボール、介護予防運動で《エンジョイライフのための心身ケア》を探求しております。

日　時回

１

２
午後２時

～午後３時１５分

１月２３日（金）

１月３０日（金）

３ ２月６日（金）

４ ２月２０日（金）

５ ３月６日（金）

内　容

ヨガのゆったりとした呼吸と動きで体のゆがみを

修正し、骨盤から体を整えて冷えた体を温めてい

きます。
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市民会館で開催する講座

開催場所 【市民会館】
〒５６２-０００３　箕面市西小路４-６-１
TEL ： ０７２-７２３-２５２５／ mail ： shiminkaikan@minoh-bunka.com
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 第３水曜日（休日の場合は翌日）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急電車「牧落」駅下車、東へ徒歩７分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス

　　　　　（オレンジゆずるバス）「箕面市役所前」下車

※　市民会館には駐車場はありません。隣接の市役所の駐車場は

　　台数に限りがあるため、徒歩 ・ 自転車または公共交通機関で

　　お越しください。

日本の美に触れる～浮世絵の魅力～
　江戸時代は町人文化が発展し、浮世絵が誕生しました。葛飾北斎、喜多川歌麿、東洲斎
写楽など個性的な浮世絵師達が活躍し、彼らの表現はゴッホやモネなど西洋の画家達に
も影響を与えました。大河ドラマでも話題となっている浮世絵を鑑賞しながら、日本美術
の面白さを気軽に学んでみませんか。

● 定　　員　　３０名

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　３，０００円（全３回）

● 場　　所　　市民会館 １階 大会議室

【講師】 木村朱晶さん（甲南大学非常勤講師）

専攻 ： 日本美術史（絵画）、博物館教育。大手前大学大学院 文学研究科 博士後期課程終了。
甲南大学、神戸学院大学などいくつかの大学で非常勤講師を務める。また社会人向けの講座
や、日本美術をはじめとするアートや文化 ・ 歴史をテーマとしたワークショップの企画 ・開催も
手がけ、アートを身近に感じてもらえる取り組みも行っている。

日　時回

１

午後２時

～午後３時３０分

２月５日（木）

２ ２月１２日（木）

３ ２月１９日（木）

内　容

「美人画と役者絵」
初期の浮世絵では「美人画」や「役者絵」といった人物を描いた浮世絵が
人気でした。菱川師宣、鈴木春信、喜多川歌麿、東洲斎写楽など、個性豊か
な作品とともに、浮世絵が生まれた背景や、制作過程についてもお話しし
ます。

「名所絵」
江戸の後期には「旅」が流行したこともあり、「名所」を描いた浮世絵が多
く登場します。有名な葛飾北斎の「富嶽三十六景」、歌川広重の「東海道五
十三次」「名所江戸百景」など、大胆な構図と印象的な色使いによって表
現された江戸の風景を紹介します。

「武者絵 ・ 戯画」
「武者絵」は歴史上の武将や人気の小説をテーマに、豊かな色彩と躍動感
のある構図が魅力の浮世絵です。またこの時期には、風刺を込めた「戯画」
も登場します。江戸の人々の好みや興味を色濃く映し出す歌川国芳や月岡
芳年らが手がけた「武者絵」や「戯画」を見てゆきたいと思います。
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東生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【東生涯学習センター】

〒５６２-００２３　箕面市粟生間谷西３-１-３
TEL ： ０７２-７２９-１１４５／ mail ： higashi@minoh-bunka.com

開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急バス「粟生団地」行きで、「粟生団地」下車、徒歩５分

　　　◆　箕面コミュニティバス（オレンジゆずるバス）

　　　　　「東生涯学習センター前」下車

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対

　　応はありません。できるだけ徒歩 ・ 自転車または公共交通機

　　関でお越しください。

シニア ・ リコーダー講座
　この講座は、箕面シニア塾の「はじめようリコーダー」の基礎編からステップアップし、
アルトリコーダーで仲間とともにアンサンブルを楽しむ内容です。音色の豊かさと表現力を
磨きながら、合奏でひとつの音楽を創り上げる喜びを体験しましょう。（シニア塾を未受講
のかたでも申込可能です。）

日　時回

１

２

午前１０時３０分

～正午

１月２１日（水）

１月２８日（水）

３ ２月４日（水）

４ ２月１８日（水）

５

６

２月２５日（水）

３月４日（水）

内　容

構え方、運指、ブレス、タンギングなどの基本的な奏法

を振り返りながら、曲の練習をしていきます。

またパートに分かれての演奏や、全員でのアンサンブ

ルにもチャレンジします。

練習曲 ： 「歓びの歌」「家路」

　　　　「アメイジング ・グレイス」など

　　　　※曲は変更になる場合があります。

● 定　　員　　２０名

　　　　　　　 ※過去に開催した同名の講座と同じ内容です。定員
　　　　　　　　　　 を越えるお申込みがあった場合、過去に箕面シニア塾

　　　　　　　　　　 「はじめようリコーダー」を受講されたかたを優先します。

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　３，０００円（全６回）

　　　　　　　 ※アルトリコーダー購入の場合、別途リコーダー代２，２５０円

● 場　　所　　東生涯学習センター ２階 ホール

● 持 ち 物　　アルトリコーダー、タオル（水分拭き取り用）、筆記用具

　　　　　　　 ※アルトリコーダーの購入を希望されるかたは、事前にお知らせのうえ、初回時にリコーダー
　　　　　　　　　　 代２，２５０円をご持参ください。価格改定がある場合はお知らせします。

【講師】 井元ましろさん
大阪音楽大学 器楽学科 リコーダーコース卒業。北山隆（箕面シニア塾「はじめようリコーダー」講師）、秋山滋の各氏に師事。
演奏活動のほか、個人 ・ アンサンブルのレッスンを行う。令和４年度より当生涯学習講座でのリコーダー講師を務める。
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自分をつくる学校２０２６
- 心と身体のつながりを意識する -
　俳優は、心や感情の動きと身体のつながりを日常的に分析してコントロールする技術を
磨いています。実はそのテクニックは一般に暮らしている私たちにも役立つ場面がたくさ
んあるのでは？と企画しました。日常で感じる不安感や焦燥感、人間関係での気疲れ、怒り
や悲しみといった感情と上手く付き合うヒントがあるかもしれません。コミュニケーション
に苦手意識があるかたや、現状に変化を求めているかた、ぜひご参加ください。

● 対　　象　　１８歳以上

● 定　　員　　１０名

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　３，０００円（全６回）

● 場　　所　　西南生涯学習センター １階 ホール

● 持 ち 物　　飲み物、タオル、筆記用具

● 服　　装　　動きやすい服装、運動靴

【講師】 倉田操さん（俳優、演出家、講師）

１９７５年生、大阪府池田市在住。日常に生きる演技を探究し、専門学校や劇団「ぽこあぽこ」シニア劇団「すずしろ」で指導。
武術などもを取り入れ、心身の調和と自然体の表現を目指す。

日　時回

１

２

午後７時

～午後９時

１月２８日（水）

２月４日（水）

３ ２月１８日（水）

４ ３月４日（水）

５ ３月１８日（水）

６ ３月２５日（水）

内　容

「自分を作る学校」は、日常生活に活かせる演技の技術を

通じて、本来の自分に戻り、理想に近づいていく場です。

ここではエンターテイメントではなく、日々のコミュニケー

ションや自己理解に役立つ演技の技術を学びます。心身の

余計な歪みや思い込みを手放し、自分らしさを整えること

を大切にしています。そのプロセスを通して、自分の心と体

をしっかりと整え、より良い日々を過ごせるヒントになれば

と思っております。

西南生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【西南生涯学習センター】
〒５６２-００４５　箕面市瀬川３-２-５
TEL ： ０７２-７２３-５２２２／ mail ： seinan@minoh-bunka.com

開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急電車「桜井」駅下車、徒歩１０分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス（オレンジゆずる

　　　　　バス）「半町」下車、徒歩５分

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対

　　応はありません。できるだけ徒歩 ・ 自転車または公共交通機

　　関でお越しください。



‐ ８ ‐

《こどもプロジェクト》

せいなんであそぼ
「びっくり！わくわく！新聞あそび」

● 対　　象　　１歳６か月以上～３歳
　　　　　　　 ※未就学児のご兄弟 ・ ご姉妹の同席可

● 定　　員　　親子１０組

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　無料

● 場　　所　　西南生涯学習センター １階 プレイルーム

　親子で西南生涯学習センターのプレイルームに集まってあそびませんか。おうちではで
きない遊びをしたり、地域のお友達と交流したりしてみましょう。おうちでの遊びのヒントも
持って帰ってくださいね。

【講師】 NPO 法人 MerryTime

日　時回

１
午前１０時

～午前１１時
３月１３日（金）

内　容

かわいいどうぶつが出てくるお話からスタートし、

新聞あそびに発展させます。子どもたちはもちろん、

大人の方も一緒に、破った時の感触や音、爽快感を

楽しみましょう。

西南生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【西南生涯学習センター】
〒５６２-００４５　箕面市瀬川３-２-５
TEL ： ０７２-７２３-５２２２／ mail ： seinan@minoh-bunka.com

開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　阪急電車「桜井」駅下車、徒歩１０分

　　　◆　阪急バスまたは箕面コミュニティバス（オレンジゆずる

　　　　　バス）「半町」下車、徒歩５分

※　駐車場はありますが、台数に限りがあり、かつ、有料で割引対

　　応はありません。できるだけ徒歩 ・ 自転車または公共交通機

　　関でお越しください。
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船場生涯学習センターで開催する講座

開催場所 【船場生涯学習センター】
〒５６２-００３５　箕面市船場東３-１０-１
TEL ： ０７２-７３０-５３３３／ mail ： senba@minoh-bunka.com
開館時間 ： 午前９時から午後１０時まで
休館日 ： 月曜日（休日を除く。）、１２月２９日（月）～１月３日（土）

交通 ： ◆　北大阪急行電鉄「箕面船場阪大前駅」下車すぐ

　　  ◆　阪急バス「新船場北橋」「新船場南橋」「箕面船場阪大前駅」

　　　　　または、「船場団地」下車（箕面、千里中央等各方面から）

※　車などでお越しの場合は箕面船場駐車場（自動車１１６台、

　　自動二輪車８６台／有料） ・ 箕面船場第一駐輪場（自転車９５０台、

　　原付４９５台／有料）をご利用ください。

図書館たほいやバトル
　みなさん「図書館たほいや」というゲームを知っていますか？きっと聞いたことがない
人がほとんどかと思います。知らなくても大丈夫。辞書と発想力でウソとホントを見抜く楽
しいゲームです。友達同士のペア参加も OK、もちろんソロ参加も大歓迎！みんなでワイワ
イ楽しみましょう♪

● 対　　象　　中学生以上（ペア参加 OK）

　　　　　　　 ※ペア参加希望の場合は、その他伝えたいこと欄に

　　　　　　　 「ペア参加 ・ （ペアのかたの）氏名 ・ ふりがな ・ 年齢」

　　　　　　　 をご記入ください。

● 定　　員　　１６名（ペア参加は１組１名でカウントします）

● 申込締切　　１２月１８日（木）

● 受 講 料　　無料

● 場　　所　　船場生涯学習センター ５階 多目的室１（５１０）

● 持 ち 物　　筆記用具

【進行】 高倉暁大さん（日本図書館協会認定司書／ゲーム司書）

　　　 箕面市立船場図書館職員（指定管理者 ・大阪大学附属図書館所属）

　　　 （公財）箕面市メイプル文化財団職員

日　時回

１
午前１０時

～正午
３月２６日（木）

内　容

「図書館たほいや」とは？

辞書にある、「めずらしい ・ むずかしい言葉」の意味を当てるゲームです。

①「親」が誰も知らなさそうな言葉を辞書からひとつ選んで紙に書きます。

②「親以外」は辞書に載ってそうなそれっぽいウソの答えを紙に書きます。

③正しい意味とウソの意味をまぜて「親」以外はどれが正しい意味かを予

　想します。

④正解を選べた人、ウソ回答でだませた人はそれぞれポイントゲット！

聞くよりやってみた方が面白い、ホントとウソが交じり合う、あなたの発想

力が勝利へのカギとなることばゲームです！


